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Du 21/12/2024 au 09/03/2025 - NISTOS 21/12/2024 

 

Biathlon, Ski de fond & ski de rando accompagné     Station de ski de Nistos - NISTOS 

Nos moniteurs vous accompagnent pour des initiations/perfectionnements : 
 
- Ski de fond (1h) 
- Biathlon laser (1h) 
- Ski de randonnée (2h) 
 
Pendant les vacances scolaires (zone C) : Mercredi, Jeudi, Samedi, Dimanche 
Hors Vacances scolaires (zone C) : Mardi, Vendredi, Samedi 
Horaires : 10h30 - 13h30 - 15h00 
 
TARIFS 
Ski de fond : 35€/pers ; 28€/ pers (à partir 4 pers) 
Biathlon : 30€/pers; 24€/pers (à partir 4 pers) 
Ski de randonnée : 50€/pers ; 40€/pers (à partir 4 pers) 
 
Réservation : 05 62 99 21 30 
  

 OT Neste Barousse 05 62 99 21 30   

 

Du 06/01/2025 au 31/03/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 06/01/2025 

 

EXPOSITION "CORDE SENSIBLE"  - de 09:00 à 18:00  CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR - SAINT-

LAURENT-DE-NESTE 
Exposition "CORDE SENSIBLE" 
 
A priori la corde qui nous intéresse, celle de l'escalade, ne croise pas la céramique.  
Elle évoque, l'attache, la sécurité, la suspension, la légèreté. On l'attend en liaison des choses, des gens. 
 
La céramique représente l'utilitaire, elle renvoie aux notions du dur, du lourd, du fragile de l'étanche. On l'attend dans l'objet 
contenant. 
 
Mais quoi de plus intrigant de ne rien attendre de ces matériaux, d'oublier pour un temps qu'ils ont chacun une utilité définie bien 
précise 
Nous avons décidé de faire cohabiter ces matériaux aux usages et aux propriétés très différents afin de découvrir ce que nos 
créations ont à raconter sur leur époque, si tant est qu'elles aient quelque chose à dire. 
 
Emilie Dechavanne, Séverine Crouzet et Chloé Bouzon , toutes trois installées à la zone Pic Pyrénées Innovation se rencontrent 
par le biais des outils d'expérimentation du fablab sapiens cette première exposition souligne la complémentarité de leurs 
disciplines respectives venues d'horizons artistiques et artisanaux différents leurs individualités se mêlent sans se diluer. 
 
 

 
  

 CORDEE    

 

Du 23/01/2025 au 25/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 23/01/2025 

 

Nuits de la lecture- Film documentaire      à la Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Jeudi 23 - Projection du film documentaire : Bergers d'Aure la Transhumance en héritage (60 min.) 
20h30 
En présence du réalisateur Bernard Lataste et des bergers. 
 
La transhumance dans les Pyrénées perpétue une pratique pastorale, un mode de vie et des savoir-faire ancestraux. Ici, de la 
Vallée d'Aure jusqu'aux hautes estives du Rioumajou, la transmission de cette passion commune entre l'oncle et son neveu unit 
avec beaucoup de sagesse et d'humanité ces deux bergers déterminés à sauvegarder un héritage culturel et social très fort. 
 
https://maisondusavoir.fr/show-item/bergers-daure-la-transhumance-en-heritage/ 
 
Les évènements sont gratuits.  
  

 CENTRE CULTUREL - MAISON DU SAVOIR 05 62 39 78 48  https://maisondusavoir.fr/ 
https://bit.ly/3zsN1gV 

 

Le 23/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 23/01/2025 

 

Atelier Adulte : Créer un objet unique qui mélange carton recyclé et impression 3D  - de 17:00 à 

19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Créer un objet unique qui mélange carton recyclé et impression 3D 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    
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Le 24/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 24/01/2025 

 

Nuits de la lecture-Apéro littéraire   - à 19:00  à la Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Vendredi 24 - 19h : Apéro littéraire :  
 
Echanges autour de livres sur les patrimoines, conseil, lectures d'extraits, partage, etcs 
 
Les évènements sont gratuits.  
  

 CENTRE CULTUREL - MAISON DU SAVOIR 05 62 39 78 48  https://maisondusavoir.fr/ 
https://bit.ly/3zsN1gV 

 

Le 25/01/2025 - NISTOS 25/01/2025 

 

Diffusion Match Top 14  - à 17:00  Pyrénées Andes - Café, épicerie - NISTOS 

Avis aux amateurs de rugby!  
Le 25 janvier à 17h00 nous diffuserons TOULOUSE - MONTPELLIER 
Vous pourrez vous retrouver autour d’un verre, partager une planche, craquer pour une gourmandise ! 
  

 PYRENEES ANDES 07 76 87 85 25   

 

Le 25/01/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 25/01/2025 

 

Nuits de la lecture - Cathédrale Sainte-Marie   - de 17:00 à 19:00  SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

A l’occasion des nuits de la lecture , le samedi 25 janvier de 17h à 19h une déambulation dans la Cathédrale Sainte-Marie 
rythmée autour de lectures de textes de Victor Hugo, Honoré de Balzac, Gustave Flaubert et bien d’autres. 
Le tout accompagné de pièces d’orgue jouées par Élisabeth Amalric  
Une occasion à ne pas manquer pour découvrir ou redécouvrir la cathédrale ! 
Entrée gratuite 
  

     

 

Le 25/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 25/01/2025 

 

Nuits de la lecture - Coloriage d'une fresque animalière   - à 10:00  à la Maison du Savoir - SAINT-

LAURENT-DE-NESTE 
Samedi 25 - Coloriage d'une fresque animalière  
 
Créé par l'illustrateur local Chevalier Gambette et lectures d'histoires sur les animaux des Pyrénées 
 
Les évènements sont gratuits.  
  

 CENTRE CULTUREL - MAISON DU SAVOIR 05 62 39 78 48  https://maisondusavoir.fr/ 
https://bit.ly/3zsN1gV 

 

Le 25/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 25/01/2025 

 

Atelier photo « Prise en main de votre boîtier »  - de 09:00 à 12:30  SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Vous venez d’acquérir un appareil photo et vous débutez, mais vous ne savez pas par où commencer, vous laissez les réglages 
de votre appareil par défaut, vous ne touchez à aucun réglage de peur de le dérégler. Les appareils photo reflex, hybride ou 
compact expert disposent d’une multitude de commandes afin de le personnaliser. 
 
Lors de cet atelier vous allez apprendre comment utiliser les principales fonctions et réglages de votre appareil photo.  
 
Au programme : 
 
Présentation de l’appareil 
Boîtier optique obturateur capteur 
Les modes d’expositions ouverture A ou AV, vitesse S ou TV et Manuel M 
La qualité d’image 
L’histogramme 
Taille de l’image et sa résolution 
Différence entre le format raw et jpeg 
Objectifs choix entre focale fixe et zoom 
Comprendre les notions et le vocabulaire photographique 
 
N’oubliez pas votre mode d’emploi, batteries chargées, et carte mémoire. 

 
  

 Sorties photos 65    
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Le 25/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 25/01/2025 

 

Atelier photo « sortir du mode automatique »  - de 09:00 à 12:30  SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Comment régler son appareil photo sans le mettre sur la position automatique, vous allez commencer à utiliser pleinement votre 
appareil et faire des images plus personnelles et créatives. Cet atelier sortir du mode automatique vous permettra de démarrer 
sur de bonnes bases, de découvrir (ou de revoir) les règles essentielles de la photo en mêlant théorie et pratique.  
 
Au programme :  
Apprendre à maîtriser son matériel 
L’ouverture du diaphragme 
La vitesse d’obturation 
Choisir la bonne combinaison 
La sensibilité 
L’exposition 
Les modes de mesures semi-automatique (priorité vitesse ouverture et manuel) 
Les différents modes de mesure matricielle pondéré central et spot 
Comprendre la correction d’exposition 
Comprendre la mesure spot 
Lumière difficile (contrejour, neige, peau noir, reflet …) 
 
N’oubliez pas votre mode d’emploi, batteries chargées, et carte mémoire. 
  

 Sorties photos 65 07 81 94 12 45   

 

Le 25/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 25/01/2025 

 

Éveil artistique  - de 10:00 à 12:00  Salle partagée sous la Mairie - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Atelier d'éveil artistique avec Loreïne 
Pour les parents et enfants de 0 à 3 ans 
Un petit coin lecture et des boissons chaudes pour un moment convivial 
  

 REBELOTE 65 - COMMUNAUTE DE COMMUNES NESTE BAROUSSE - MSA - CAF 06 33 13 14 43   

 

Le 25/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 25/01/2025 

 

Atelier découverte de la linogravure  - de 10:00 à 12:30  Zone PPI Atelier de Clhoe Bouzon ceramique - SAINT-

LAURENT-DE-NESTE 
Envie de découvrir l’art de la gravure ?  
RDV le samedi 25 janvier pour un atelier créatif et convivial à Saint-Laurent-de-Neste dans l’atelier chaleureux de 
@chloe.bouzon.ceramique à la zone PPI. 
Un moment doux et créatif pour explorer la linogravure 
Apprendre à créer votre propre matrice de gravure 
Repartir avec vos deux impressions uniques et votre matrice 
Sur réservation  
Réservez dès maintenant votre place en DM ou cliquez sur le lien de mon site internet dans ma bio et réserver votre place via 
l’onglet Contact. 

 
  

     

 

Le 25/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 25/01/2025 

 

Caisse à Jouer  - de 15:00 à 18:00  Salle partagée sous la Mairie - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Passez une bonne après-midi avec le rendez-vous autour des jeux de société, des jeux de construction, des jeux de stratégie, ...  
 
avec le coin goûter ;) 
 
Atelier de 0 à 99 ans ! 
  

 REBELOTE 65 - COMMUNAUTE DE COMMUNES NESTE BAROUSSE - MSA - CAF 06 33 13 14 43   

 

Le 26/01/2025 - BERTREN 26/01/2025 

 

Théâtre à BERTREN   - à 15:00  salle des fetes de Bertren - BERTREN 

La Compagnie "Les Alouettes " présente une pièce de Théâtre intitulée "UNE HISTOIRE DE GENRE". 
 
Participation libre et nécessaire. 
  

 MAIRIE DE BERTREN    
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Le 26/01/2025 - SAINT-PAUL 26/01/2025 

 

Randonnée I Camin des Sopas  - à 09:30  à la salle des fêtes - SAINT-PAUL 

Participez à la rando :" Camin des sopas".  
 
2 parcours : 7km et 12 km.  
 
Départ à 9h30 à la salle des fêtes. 
 
Tarif adulte : 10€ 
Enfant - 10 ans : gratuit.  
 
Encart offert "encas de sopas" à l'arrivée à partir de 12h30.  
 
Clôture des inscriptions le 21 janvier 2024. 
Pas d'inscriptions sur place le jour-même.  
  

 LE TEMPS DES LOISIRS 06 87 32 85 09 / 06 63 43 61 46   

 

Le 29/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 29/01/2025 

 

Atelier enfant - Imaginer et fabriquer un petit tabouret en matériaux plastiques recyclés  - de 14:30 

à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Imaginer et fabriquer un petit tabouret en matériaux plastiques recyclés 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 30/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 30/01/2025 

 

A la découverte des handicaps  - à 19:30  Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Atelier Parentalité gratuit 
 
Un atelier découverte pour les parents autour de jeux de société 
 
Jeudi 30 Janvier à 19h30 
 
Renseignement et inscription au 06.45.96.85.87 
  

 Handi'Ludic 06.45.96.85.87   

 

Le 30/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 30/01/2025 

 

Atelier Adulte : Créer un objet unique qui mélange carton recyclé et impression 3D  - de 17:00 à 

19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Créer un objet unique qui mélange carton recyclé et impression 3D 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 31/01/2025 - ANERES 31/01/2025 

 

Petit Bal Folk !  - de 21:00 à 23:00  Au café du Village - ANERES 

La musique est assurée par un collectif de musiciens bénévoles, tous animé par le désir de partager la musique et la danse 
traditionnelle, d'ici et d'ailleurs. 
 
Participation libre et nécessaire. 
  

 REMUE MENINGES    
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Le 31/01/2025 - NISTOS 31/01/2025 

 

Soirée chants  - à 19:30  Pyrénées Andes - Café, épicerie - NISTOS 

Soirée autour des chanteurs de Nistos  
le 31 janvier à partir de 19h30 
La chorale de Nistos déplace sa répétition hebdomadaire chez Pyrénées Andes pour que vous puissiez y assister autour d’un 
verre, partager une planche, craquer pour une gourmandise ! 
  

 PYRENEES ANDES 07 76 87 85 25   

 

Le 31/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 31/01/2025 

 

Rock alternatif-Marell  - à 18:30  au Centre culturel Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Rock alternatif 
 
MARELL est le terrain de jeu et d’expérimentation de trois musiciens toulousains qui fabriquent ensemble des morceaux 
progressifs et survoltés.  
MARELL exprime la candeur de l’adolescence qui vient se fracasser sur le monde adulte dans une vague puissante de sonorités 
électriques et électroniques. 
 
Gratuit 
 
Sortie de résidence. 
  

 CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR & FESTIVAL D'ANERES   https://maisondusavoir.fr/ 

 

Le 31/01/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 31/01/2025 

 

Soirée jeux !  - à 20:00  à la médiathèque du centre culturel de la Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Une fois par mois, venez partager ce moment de convivialité avec nous... en plus, on a appris les règles pour vous! 
 
N’hésitez pas à venir avec vos amis et, si vous n’avez pas de jeux à apporter, sachez que nous sommes très gourmands ! 

 
  

 CENTRE CULTUREL - MAISON DU SAVOIR   https://maisondusavoir.fr/ 

 

Le 01/02/2025 - AVENTIGNAN 01/02/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 01/02/2025 - AVENTIGNAN 01/02/2025 

 

Exposition à Nestploria - "une vie de mains"   - à 17:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Le photographe Pierre Poilloux a fait de la main le centre de son travail pendant le confinement de 2020.  
Emprisonné comme le reste de ses concitoyens et concitoyennes, il lui est venu à l'idée de recenser toutes les photographies de 
mains qu'il a pu réaliser depuis son passage au numérique et d'en faire une sélection. Ainsi est née sa sélection "DE MAINS". 

 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 
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Le 01/02/2025 - LOURES-BAROUSSE 01/02/2025 

 

Caisse à Jouer  - de 15:00 à 18:00  Au pôle Jeunesse de Loures-Barousse - LOURES-BAROUSSE 

Passez une bonne après-midi avec le rendez-vous autour des jeux de société, des jeux de construction, des jeux de stratégie, ...  
 
avec le coin goûter ;) 
 
Atelier de 0 à 99 ans ! 
  

 REBELOTE 65 - COMMUNAUTE DE COMMUNES NESTE BAROUSSE - MSA - CAF 06 33 13 14 43   

 

Le 01/02/2025 - NISTOS 01/02/2025 

 

Balade nocturne en raquette à neige  - à 16:00  NISTOS 

Cette balade insolite hivernale est l'occasion de découvrir la montagne de nuit. Elle commencera par la contemplation du 
coucher du soleil et ensuite de découvrir au dessus de nos têtes les premières étoiles pour accompagner notre déplacement en 
raquettes à neige. Une soirée à ne pas rater et à faire découvrir, partager à vos proches ! 
Si vous souhaitez prolonger ce bon moment, nous vous proposons de partager un repas typique hiver dans notre cabane avant 
de redescendre dans la vallée. 
 
Rendez-vous à 16h00 à notre cabane le "Chat Laid" à l'entrée de la station Nordique de Nistos cap Nestès 
 
Niveau facile – 2h30 de marche 
Matériel fournis (raquettes, bâtons, lampe) 
 
Tarifs : 
Balade raquettes (uniquement) : 22 €/p ; 15 €/- 12ans 
Balade raquettes et repas : 32 €/p ; 20 €/- 12 ans 
 
Informations et réservation au : 07 82 47 24 44 - Site Web : bureaumontagnenestes.com 
  

 Bureau Montagne des Nestes 07 82 47 24 44   

 

Le 01/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 01/02/2025 

 

Ciné-concert-La Volonté du mort  - à 20:30  au Centre culturel Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Ciné-concert 
 
La Volonté du mort 
Film de Paul Leni 
Accompagnement musical : Piano, percussions : Ignacio Plaza-Ponce 
 
Soucieux de léguer sa fortune, Cyrus West insiste pour que son testament soit lu vingt ans après sa disparition. Le jour tant 
attendu, tout son entourage est en émoi dans le château familial. Les clauses désignent alors Annabelle West comme héritière 
si seulement celle-ci est jugée saine d’esprit. Des événements étranges apparaissent… 
 
Ici, le fantastique côtoie le baroque, le burlesque, le vaudeville et la comédie de mœurs. Un film pionnier, un film monstre,  un film 
gourmand qui invite à la plus réjouissante et foldingue visite de maison hantée. 
 
Tarif bisou 1 euros seulement 
 

 
  

 CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR & FESTIVAL D'ANERES   https://maisondusavoir.fr/ 
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Le 01/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 01/02/2025 

 

Atelier photo « sortir du mode automatique »  - de 09:00 à 12:30  SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Comment régler son appareil photo sans le mettre sur la position automatique, vous allez commencer à utiliser pleinement votre 
appareil et faire des images plus personnelles et créatives. Cet atelier sortir du mode automatique vous permettra de démarrer 
sur de bonnes bases, de découvrir (ou de revoir) les règles essentielles de la photo en mêlant théorie et pratique.  
 
Au programme :  
Apprendre à maîtriser son matériel 
L’ouverture du diaphragme 
La vitesse d’obturation 
Choisir la bonne combinaison 
La sensibilité 
L’exposition 
Les modes de mesures semi-automatique (priorité vitesse ouverture et manuel) 
Les différents modes de mesure matricielle pondéré central et spot 
Comprendre la correction d’exposition 
Comprendre la mesure spot 
Lumière difficile (contrejour, neige, peau noir, reflet …) 
 
N’oubliez pas votre mode d’emploi, batteries chargées, et carte mémoire. 
  

 Sorties photos 65 07 81 94 12 45   

 

Le 01/02/2025 - SALECHAN 01/02/2025 

 

LOTO des écoles  - à 20:00  Salle des fêtes - SALECHAN 

Avis à tous les joueurs 
Le LOTO annuel des écoles organisé par le BDPÔ revient le samedi 1 février prochain. 
Comme chaque année, de nombreux lots vous attendent, pour les adultes et les enfants, accompagnés de sodas, bières, crêpes 
et cidre  
On vous attends nombreux ! 
  

 Ecole de Saléchan    

 

Le 02/02/2025 - SIRADAN 02/02/2025 

 

Marché de Siradan     place du village  - SIRADAN 

Faites le plein au Marché à Siradan ! 
 
Pain, crêpes, gaufres, charcuterie, conserves fromages,bières et vin, miel, légumes, pâtisseries orientales...  
  

  06 63 14 83 90    

 

Le 04/02/2025 - NISTOS 04/02/2025 

 

Balade nocturne en raquette à neige  - à 16:00  NISTOS 

Cette balade insolite hivernale est l'occasion de découvrir la montagne de nuit. Elle commencera par la contemplation du 
coucher du soleil et ensuite de découvrir au dessus de nos têtes les premières étoiles pour accompagner notre déplacement en 
raquettes à neige. Une soirée à ne pas rater et à faire découvrir, partager à vos proches ! 
Si vous souhaitez prolonger ce bon moment, nous vous proposons de partager un repas typique hiver dans notre cabane avant 
de redescendre dans la vallée. 
 
Rendez-vous à 16h00 à notre cabane le "Chat Laid" à l'entrée de la station Nordique de Nistos cap Nestès 
 
Niveau facile – 2h30 de marche 
Matériel fournis (raquettes, bâtons, lampe) 
 
Tarifs : 
Balade raquettes (uniquement) : 22 €/p ; 15 €/- 12ans 
Balade raquettes et repas : 32 €/p ; 20 €/- 12 ans 
 
Informations et réservation au : 07 82 47 24 44 - Site Web : bureaumontagnenestes.com 
  

 Bureau Montagne des Nestes 07 82 47 24 44   
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Le 05/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 05/02/2025 

 

Atelier enfant - Imaginer et fabriquer un petit tabouret en matériaux plastiques recyclés  - de 14:30 

à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Imaginer et fabriquer un petit tabouret en matériaux plastiques recyclés 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 06/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 06/02/2025 

 

Atelier adulte : Créer un cache-pot autour d'un contenant en verre usagé en carton recyclé et 
impression directe UV  - de 17:00 à 19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Créer un cache-pot autour d'un contenant en verre usagé en carton recyclé et impression directe UV 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 06/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 06/02/2025 

 

Sophro'Relaxation "Voyage Céleste"  - de 19:30 à 19:30  Salle de la Mairie - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Atelier Sophro'relaxation "Voyage Céleste" 
Le Jeudi 06 Février à 19h30 
 
>> Relaxation mentale et détente musculaire grâce à la Sophrologie" 
 
GRATUIT 
 
Lieu : Saint Laurent de Neste - Place de la Mairie 
Pour adultes et adolescents > 14 ans 
 
Pensez à réserver les places sont limitées 
alice.fevre@outlook.fr 
07.67.85.64.48 
  

 Alice Fèvre - Théra'Pyrénées 07 67 85 64 48   

 

Le 07/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 07/02/2025 

 

Documentaire - Les petites mains en Vallée de Barousse  - à 20:30  Au centre culturel de la maison du 

savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
"Les petites mains en vallée de Barousse" 
 
En présence du réalisateur Gérard QUINTANA  
 
 
 
 
« Les petites mains en Vallée de Barousse » est un documentaire qui explore la vie des familles travaillant dans cette vallée 
Pyrénéenne . A travers les portraits d’un fromager, d’un berger, d’éleveurs, des producteurs de la Botte , d’un maraîcher ……. 
Le film met en lumière leur savoir-faire et leur passion. Gérard, le réalisateur, capture la rencontre entre traditions ancestrales et 
la modernité, tout en révélant la beauté des paysages féeriques de la vallée. Ce projet incluant la talentueuse pianiste Virginie 
Boss, ajoute à ce documentaire une dimension artistique rendant un hommage vibrant à ceux qui font vivre ce territoire, 
célébrant leur quotidien et leur engagement. 
 
Une harmonie entre tradition et modernité en Vallée de Barousse 
 
Tarifs unique 4 euros 

 
  

 CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR 05 62 39 78 48  https://maisondusavoir.fr/ 
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Le 07/02/2025 - SEICH 07/02/2025 

 

Soirée jeux !  - à 20:00  à la mairie de Seich - SEICH 

Venez jouer et passer une bonne soirée avec Rebelote65 .  
  

  REBELOTE65    

 

Le 08/02/2025 - ANERES 08/02/2025 

 

Ateliers de danse  - de 15:00 à 18:00  11 Grande rue - ANERES 

Katy Béziex, artiste chorégraphique et habitante du 23, propose une pratique ouverte où se partage l'expérience du 
chorégraphique.  
 
Cet atelier est un lieu de rassemblement autour d'outils d'exploration et de création, que chacun peut rejoindre à tout moment. 
 
Ce moment est ouvert à tous ! Venez avec votre corps du jour, il n'est pas question de savoir faire le grand écart. 
 
L'atelier a lieu de 15h à 18h, tout près du café du village à Anères 
 
Participation libre et nécessaire. 
  

 ANERES 23   https://www.23aneres.org 

 

Le 08/02/2025 - BIZE 08/02/2025 

 

Concours de belote  - à 20:30  à la salle des fêtes - BIZE 

De nombreux lots, 
Salle chauffée, buvette. 
Inscription 7€. 
 
Organisée par le Comité des Fêtes avec participation de la mairie. 
  

 COMITÉ DES FETES 06 18 80 09 32   

 

Le 08/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 08/02/2025 

 

Les Historiettes du samedi  - de 10:00 à 12:00  à la médiathèque du centre culturel de la Maison du Savoir - SAINT-

LAURENT-DE-NESTE 
Venez vous allonger sur les tapis, à l'étage des enfants, pour écouter des histoires de géants ! 
  

 MEDIATHEQUE - CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR 05 62 39 75 59  https://maisondusavoir.fr/ 

 

Le 08/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 08/02/2025 

 

Éveil corporel  - de 10:00 à 12:00  Salle partagée sous la Mairie - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Atelier d'éveil corporel avec Valentin 
Pour les parents et enfants de 0 à 3 ans 
Un petit coin lecture et des boissons chaudes pour un moment convivial 
  

 REBELOTE 65 - COMMUNAUTE DE COMMUNES NESTE BAROUSSE - MSA - CAF 06 33 13 14 43   

 

Le 08/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 08/02/2025 

 

Caisse à Jouer  - de 15:00 à 18:00  Salle partagée sous la Mairie - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Passez une bonne après-midi avec le rendez-vous autour des jeux de société, des jeux de construction, des jeux de stratégie, ...  
 
avec le coin goûter ;) 
 
Atelier de 0 à 99 ans ! 
  

 REBELOTE 65 - COMMUNAUTE DE COMMUNES NESTE BAROUSSE - MSA - CAF 06 33 13 14 43   
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Le 09/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 09/02/2025 

 

Festival K-POP  - de 14:30 à 17:30  Salle des fêtes du Boilà - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

1er festival K-POP a St Laurent de Neste (Salle du Boilà) 
 
Découvrez la Korean Culture et apprenez les chorégraphies des idoles K-POP avec la troupe Toulousaine SKIN KORP 
 
Organisée par l Asso de la Maison du Savoir 
 
Inscription au 06 63 01 33 60  
 
Entrée 10€ 
  

 Association Maison du Savoir 06 63 01 33 60   

 

Du 10/02/2025 au 03/03/2025 - NISTOS 10/02/2025 

 

Balade en famille & goûter au refuge  - à 14:00  Station Nistos Cap-Nestès - NISTOS 

Tous les Lundis : Les 10, 17,24 Février et 03 Mars  
 
Balade en famille dès 8 ans et goûter au refuge  
 
L après midi à 14h00. RDV au Refuge de la station de Cap Nestès. 
  

 Christine Bigaut 06 76 76 67 09   

 

Du 10/02/2025 au 03/03/2025 - NISTOS 10/02/2025 

 

Randonnée raquettes "Les Aventuriers"  - de 09:30 à 12:30  Col des Artigous - NISTOS 

Tous les Lundis : Les 10, 17,24 Février et 03 Mars 
 
Randonnée raquettes en matinée pour les "Aventuriers" (à partir de 12 ans) 
 
Amoureux de la nature, partez randonner en matinée. Savourez l'hiver en forêt ! 
 
Le matin à 9h30 RDV au col des Artigous avant la station de Cap Nestès ( aire de chainage). 
  

 Christine Bigaut 06 76 76 67 09   

 

Le 10/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 10/02/2025 

 

Action Parentalité en Neste Barousse  - de 16:30 à 18:30  les locaux de la Créche les P'tits Bouts - SAINT-

LAURENT-DE-NESTE 
Lundi 10 février  
16h30 à 18h30 
Cafés des parents - Ateliers famille 
 
"Le Sommeil" 
 
Ateliers réservé aux parents d'enfants inscrit au réseau "Les P'tits Bouts" 
 
Gratuit 
  

 Communauté des Communes 05.62.99.35.23   

 

Du 11/02/2025 au 08/03/2025 - NISTOS 11/02/2025 

 

Découvre les traces d'animaux dans la neige comme les"petits trappeurs" !  - de 10:00 à 

12:30  Station Nistos Cap-Nestès - NISTOS 
Les Mardis 11, 25 février et 04 mars  
et les Samedis. 
 
En matinée de 10h à 12h30. 
 
Découvre les traces d'animaux dans la neige comme les"petits trappeurs" ! 
 
Dès 8 ans . RDV au refuge de la station à Cap Nestès. 
  

 Christine Bigaut 06 76 76 67 09   
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Du 12/02/2025 au 05/03/2025 - NISTOS 12/02/2025 

 

Mission Igloo ou Petits trappeurs  - à 14:00  Nistos Cap Nestès - NISTOS 

Les Mercredis : 12 et 26 février , 05 Mars 
et Le Jeudi 20 Février 
 
Après midi ludique avec les enfants "Mission igloo" ou "petits trappeurs" 
 
RDV à 14h00 au refuge de la station de Cap Nestès.  
 
à partir de 6 ans 
  

 Christine Bigaut 06 76 76 67 09   

 

Du 12/02/2025 au 05/03/2025 - NISTOS 12/02/2025 

 

Randonnée découverte en famille et repas chaud au coin du feu  - de 10:00 à 12:30  Nistos Cap Nestès - 

NISTOS 
 
Les Mercredis : 12 et 26 février , 05 Mars 
et Le Jeudi 20 Février 
 
Randonnée découverte en famille et repas au chaud au coin du feu  
 
Le matin de 10h00 à 12h30. RDV au refuge de la station de Cap Nestès. 
 
Dès 8 ans. 
  

 Christine Bigaut 06 76 76 67 09   

 

Le 12/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 12/02/2025 

 

Atelier enfant - Imaginer un meuble pour le fablab à partir de tubes en carton et de matériaux 
plastiques recyclés  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Imaginer un meuble pour le fablab à partir de tubes en carton et de matériaux plastiques recyclés 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 12/02/2025 - SARP 12/02/2025 

 

Marché de producteurs  - de 17:00 à 20:00  parking du rond point de sarp  - SARP 

Bienvenue au marché à Sarp ce mercredi 12 février ! 
 
Rdv de 17h00 à 20h00 pour faire le plein des bons produits de la vallée. 
 
Buvette sur place. 
  

  07 88 61 31 97   

 

Le 13/02/2025 - LOURES-BAROUSSE 13/02/2025 

 

Le Van'Ados   - de 14:00 à 16:00  salle des fêtes - LOURES-BAROUSSE 

Le Van'Ados sera présent pour la première fois sur votre commune le jeudi 13 février de 14h00 à 16h00. 
Un VAN itinérant porté par la Maison des ados du département 65 pour un accueil individualisé pour les jeunes et/ou leurs 
parents . 
Les professionnels présents seront Mme Annie ECK (psycho) et Mr Patrick COUCHOU-MEILLOT (IDE). 
 
Renseignements auprès de la Communauté de Communes Neste Barousse : 05.62.99.35.23 
  

 Communauté des Communes 05.62.99.35.23   
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Le 13/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 13/02/2025 

 

Atelier adulte : Créer un cache-pot autour d'un contenant en verre usagé en carton recyclé et 
impression directe UV  - de 17:00 à 19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Créer un cache-pot autour d'un contenant en verre usagé en carton recyclé et impression directe UV 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Du 15/02/2025 au 02/03/2025 - AVENTIGNAN 15/02/2025 

 

Animation gratuite : Mains et pigments     au centre numérique Nestploria - AVENTIGNAN 

Pendant les vacances d'hiver,  
les guides vous proposent des animations gratuites tous les après-midi sur le thème de la peinture préhistorique et des 
empreintes de mains.  
 
Comment la peinture était réalisée aux temps paléolithiques ?  
Quelles techniques étaient utilisées pour réaliser les traces de mains ? 
Les enfants repartent avec un pochoir de leur main, en guise de souvenir. 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr/ 

 

Le 15/02/2025 - AVENTIGNAN 15/02/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 15/02/2025 - LOURES-BAROUSSE 15/02/2025 

 

LOTO  - à 19:30  à l'Espace Maguy Castéran - salle des fêtes - LOURES-BAROUSSE 

Loto organisé par Barousse Pétanque Club 
Ouverture de la salle à 19h30 
 
Buvette Pâtisseries 
Salle chauffée. 
  

 BAROUSSE PÉTANQUE CLUB 06 30 37 89 32    

 

Le 15/02/2025 - MAULEON-BAROUSSE 15/02/2025 

 

Tournoi de Belote  - à 20:00  Salle des Fêtes - MAULEON-BAROUSSE 

Participez à un tournoi de Belote organisé par  
"Les Amis du Lac de Mauléon-Barousse"  
 
Jeux de société gratuits pour les enfants ! 
 
Engagement sur place 5€ / personne. 
 
Café 1€ - Pâtisserie 2€ 
 
Renseignements 06 77 65 69 28 / 06 32 66 75 18 / 06 98 26 46 67 
  

 LES AMIS DU LAC DE MAULEON BAROUSSE 06 77 65 69 28 / 06 32 66 75 18 / 06 98 26 46 67   
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Le 15/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 15/02/2025 

 

Concert - LE NEST’HIVER  - de 18:00 à 03:00  au Centre culturel Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Pomegranate Sounds et le Centre culturel Maison du Savoir présentent le Nestival version hivernale 
Proposant des découvertes musicales dans tous les styles et pour tous les goûts, une scène découverte des DJs locaux le tout 
saupoudrée d’une offre de restauration locale et de saison. 
 
Programmation:  
 
MAFALDA HIGH – Harpiste Power Pop Electro 
TRUCS – Batteries & Sonnailles  
PSYCHO BELETTES – Electro Rock Oriental 
DJs 
 
Tarif plein 10 euros 
Tarif réduit 8 euros  
Réservation : https://www.helloasso.com/associations/pomegranate-sounds/evenements/nest-hiver 
 

 
  

 CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR & FESTIVAL D'ANERES   https://maisondusavoir.fr/ 

 

Le 19/02/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 19/02/2025 

 

Atelier Mosaïque    - à 10:00 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les ateliers ,les mercredis ME.MO (Mercredi en Mosaïque, 2h)  
 
À partir de 3 personnes, il est possible de réserver son propre créneau pour partager un moment créatif. Chèque cadeau ou 
réservation pour fêter un anniversaire autrement, sont également possibles.  
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Le 19/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 19/02/2025 

 

Atelier enfant - Imaginer un meuble pour le fablab à partir de tubes en carton et de matériaux 
plastiques recyclés  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Imaginer un meuble pour le fablab à partir de tubes en carton et de matériaux plastiques recyclés 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 20/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 20/02/2025 

 

Atelier adulte : Découvrir le recyclage du plastique avec l'injection plastique  - de 17:00 à 

19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Découvrez le recyclage du plastique avec l'injection plastique 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    
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Le 22/02/2025 - AVENTIGNAN 22/02/2025 

 

Visite Nocturme-Gargas 19e  - de 20:30 à 23:00  aux Grottes de Gargas - AVENTIGNAN 

Les grottes de Gargas ont ouvert leurs portes au tourisme au tout début du 19ème siècle avec le développement du thermalisme 
dans les Pyrénées centrales. En ce temps là, les peintures préhistoriques ne sont pas encore connues et ce sont des fermiers 
locaux qui font découvrir la grotte aux touristes à grand renfort de feux de paille ou de bengale. 
 
Nous vous proposons de revivre (à la lueur de torches électriques) cette époque. Le guide décrira les concrétions aux formes 
incroyables et les légendes (inexactes?) de monstres anthropophages vivant dans la grotte. 
Informations complémentaires : 
 
• Réservation obligatoire au 05.62.98.81.50. 
• 1h30 de visite – limité à 20 personnes. 
• Les enfants sont admis dans les visites nocturnes à partir de 8 ans. 
  

 GROTTES DE GARGAS 05.62.98.81.50   

 

Le 22/02/2025 - NISTOS 22/02/2025 

 

Carnaval   - à 22:30  à la salle des fêtes - NISTOS 

Carnaval et Bal masqué !  
Programmation en cours 
  

 FOYER RURAL NISTOS-SEICH    

 

Le 22/02/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 22/02/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Le 22/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 22/02/2025 

 

Sophro'Kids "Ma première relaxation"  - de 10:00 à 10:00  Salle de la Mairie - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Atelier Sophro'Kids "Ma première relaxation" 
Le Samedi 22 Février à 10h00  
 
>>> Conte sophrologique et instruments relaxants pour les p'tits bouts) <<< 
 
GRATUIT 
 
Lieu : Saint Laurent de Neste - Place de la Mairie 
Pour parents & enfants (de 2 à 5 ans) 
 
Pensez à réserver les places sont limitées 
alice.fevre@outlook.fr 
07.67.85.64.48 
  

 Alice Fèvre - Théra'Pyrénées 07 67 85 64 48   

 

Du 24/02/2025 au 25/02/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 24/02/2025 

 

Stage Mosaïque et Peinture   - à 14:00 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-

COMMINGES 
Participez au stage PEINTURE ET MOSAÏQUE avec Claude Liberman pendant les vacances scolaires ! 
Rejoignez pour deux après-midis créatifs ce stage où vous aurez l'occasion d'explorer et de combiner ces deux formes d'art .  
 
Information et inscription auprès de Claude 06 28 57 66 60 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 
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Le 24/02/2025 - SIRADAN 24/02/2025 

 

Action Parentalité en Neste Barousse  - de 16:30 à 18:30  les locaux de la Créche les P'tits Bouts - SIRADAN 

Lundi 10 février  
16h30 à 18h30 
Cafés des parents - Ateliers famille 
 
" Patouille & Transvasage " 
 
Ateliers réservé aux parents d'enfants inscrit au réseau "Les P'tits Bouts" 
 
Gratuit 
  

 Communauté des Communes 05.62.99.35.23   

 

Le 26/02/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 26/02/2025 

 

Atelier Mosaïque    - à 10:00 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les ateliers ,les mercredis ME.MO (Mercredi en Mosaïque, 2h)  
 
À partir de 3 personnes, il est possible de réserver son propre créneau pour partager un moment créatif. Chèque cadeau ou 
réservation pour fêter un anniversaire autrement, sont également possibles.  
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Le 27/02/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 27/02/2025 

 

Atelier adulte : Concevoir un moule imprimé en 3D pour injecter des pièces  - de 17:00 à 

19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Concevez un moule imprimé en 3D pour injecter des pièces 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 01/03/2025 - AVENTIGNAN 01/03/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 01/03/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 01/03/2025 

 

En dessous  - de 10:30 à 11:30  SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

 
  

    https://maisondusavoir.fr/show-item/en-dessous/ 
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Le 02/03/2025 - SIRADAN 02/03/2025 

 

Marché de Siradan     place du village  - SIRADAN 

Faites le plein au Marché à Siradan ! 
 
Pain, crêpes, gaufres, charcuterie, conserves fromages,bières et vin, miel, légumes, pâtisseries orientales...  
  

  06 63 14 83 90    

 

Du 05/03/2025 au 09/04/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 05/03/2025 

 

Atelier enfant - Imaginer une fonction pour un robot et créer des accessoires imprimés en 3D 
pour le customiser  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Imaginer une fonction pour un robot et créer des accessoires imprimés en 3D pour le customiser 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 05/03/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 05/03/2025 

 

Circassienne  - de 15:00 à 16:00  SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

 
  

    https://maisondusavoir.fr/show-item/circassienne/ 

 

Du 06/03/2025 au 10/04/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 06/03/2025 

 

Atelier adulte : S'initier à la programmation avec un robot pour qu'il execute certaines tâches  - de 

17:00 à 19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Initiez vous à la programmation avec un robot pour qu'il exécute certaines tâches. 
Tous les jeudis du 06/03 au 10/04 - 17h - 19h 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 06/03/2025 - BIZE 06/03/2025 

 

Concours de belote  - à 20:30  à la salle des fêtes - BIZE 

De nombreux lots, 
Salle chauffée, buvette. 
Inscription 7€. 
 
Organisée par le Comité des Fêtes avec participation de la mairie. 
  

 COMITÉ DES FETES 06 18 80 09 32   

 

Le 07/03/2025 - SEICH 07/03/2025 

 

Soirée jeux !  - à 20:00  à la mairie de Seich - SEICH 

Venez jouer et passer une bonne soirée avec Rebelote65 .  
  

  REBELOTE65    
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Le 08/03/2025 - ANERES 08/03/2025 

 

Ateliers de danse  - de 15:00 à 18:00  11 Grande rue - ANERES 

Katy Béziex, artiste chorégraphique et habitante du 23, propose une pratique ouverte où se partage l'expérience du 
chorégraphique.  
 
Cet atelier est un lieu de rassemblement autour d'outils d'exploration et de création, que chacun peut rejoindre à tout moment. 
 
Ce moment est ouvert à tous ! Venez avec votre corps du jour, il n'est pas question de savoir faire le grand écart. 
 
L'atelier a lieu de 15h à 18h, tout près du café du village à Anères 
 
Participation libre et nécessaire. 
  

 ANERES 23   https://www.23aneres.org 

 

Le 08/03/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 08/03/2025 

 

Atelier Bien-être en famille  - de 10:00 à 12:00  Salle partagée sous la Mairie - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Atelier Bien-être en famille avec Alice, sophrologue 
Pour les parents et enfants de 0 à 3 ans 
Un petit coin lecture et des boissons chaudes pour un moment convivial 
  

 REBELOTE 65 - COMMUNAUTE DE COMMUNES NESTE BAROUSSE - MSA - CAF 06 33 13 14 43   

 

Le 08/03/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 08/03/2025 

 

Caisse à Jouer  - de 15:00 à 18:00  Salle partagée sous la Mairie - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Passez une bonne après-midi avec le rendez-vous autour des jeux de société, des jeux de construction, des jeux de stratégie, ...  
 
avec le coin goûter ;) 
 
Atelier de 0 à 99 ans ! 
  

 REBELOTE 65 - COMMUNAUTE DE COMMUNES NESTE BAROUSSE - MSA - CAF 06 33 13 14 43   

 

Le 12/03/2025 - SARP 12/03/2025 

 

Marché de producteurs  - de 17:00 à 20:00  parking du rond point de sarp  - SARP 

Bienvenue au marché à Sarp ce mercredi 12 mars ! 
 
Rdv de 17h00 à 20h00 pour faire le plein des bons produits de la vallée. 
 
Buvette sur place. 
  

  07 88 61 31 97   

 

Le 14/03/2025 - SARP 14/03/2025 

 

Atelier Sophro'kids "Transforme ta trouille"  - à 17:30  Communauté de Communes - SARP 

Atelier Parentalité gratuit 
Sophro'Kids "Transforme ta trouille" 
 
>>> Gérer ses peurs grâce aux jeux, à la respiration et à l'imagination <<< 
 
Le Vendredi 14 Mars à 18h00 
Lieu : Sarp 
Pour les parents & enfants (à partir de 4 ans) 
 
Informations & Réservation : 
07 67 85 64 48 
alice.fevre@outlook.fr 
  

 Alice Fèvre - Théra'Pyrénées 07 67 85 64 48   
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Le 15/03/2025 - ANERES 15/03/2025 

 

Ateliers de danse  - de 15:00 à 18:00  11 Grande rue - ANERES 

Katy Béziex, artiste chorégraphique et habitante du 23, propose une pratique ouverte où se partage l'expérience du 
chorégraphique.  
 
Cet atelier est un lieu de rassemblement autour d'outils d'exploration et de création, que chacun peut rejoindre à tout moment. 
 
Ce moment est ouvert à tous ! Venez avec votre corps du jour, il n'est pas question de savoir faire le grand écart. 
 
L'atelier a lieu de 15h à 18h, tout près du café du village à Anères 
 
Participation libre et nécessaire. 
  

 ANERES 23   https://www.23aneres.org 

 

Le 15/03/2025 - ANERES 15/03/2025 

 

Ateliers de danse  - de 15:00 à 18:00  11 Grande rue - ANERES 

Katy Béziex, artiste chorégraphique et habitante du 23, propose une pratique ouverte où se partage l'expérience du 
chorégraphique.  
 
Cet atelier est un lieu de rassemblement autour d'outils d'exploration et de création, que chacun peut rejoindre à tout moment. 
 
Ce moment est ouvert à tous ! Venez avec votre corps du jour, il n'est pas question de savoir faire le grand écart. 
 
L'atelier a lieu de 15h à 18h, tout près du café du village à Anères 
 
Participation libre et nécessaire. 
  

 ANERES 23   https://www.23aneres.org 

 

Le 15/03/2025 - AVENTIGNAN 15/03/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 15/03/2025 - LOURES-BAROUSSE 15/03/2025 

 

Caisse à Jouer  - de 15:00 à 18:00  Salle de la mairie - LOURES-BAROUSSE 

Passez une bonne après-midi avec le rendez-vous autour des jeux de société, des jeux de construction, des jeux de stratégie, ...  
 
avec le coin goûter ;) 
 
Atelier de 0 à 99 ans ! 
  

 REBELOTE 65 - COMMUNAUTE DE COMMUNES NESTE BAROUSSE - MSA - CAF 06 33 13 14 43   

 

Le 15/03/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 15/03/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 
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Le 15/03/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 15/03/2025 

 

Concert-GiedReÌ•  - à 20:30  au Centre culturel Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Concert 
 
GiedReÌ• est un OCNI.  
Comprenez « Objet Chantant Non IdentifieÌ• ».  
 
Elle se distingue grâce à son humour décalé : original et audacieux, naviguant avec aisance entre satire sociale, candeur feinte 
et une noirceur enveloppée de légèreté. Une approche de la musique qui mélange humour noir et observations acérées sur la 
société. Sans jamais tomber dans la vulgarité ou la complaisance, GiedRé offre à son public une expérience à la fois hilarante et 
réfléchie. 
 
Plein tarif 22 euros 
Tarif réduit 20 euros 
 
TRANSPORT COLLECTIF MIS EN PLACE. 
 
La navette culturelle reprend du service ! 
Si vous êtes intéressé.e.s, entre ami.e.s, en famille, les parents ou toutes autres personnes…  
Réservez vite votre place au spectacle et la navette en appelant le 05 62 99 21 30. Et toujours le même principe, une simple 
pièce de 2€ vous suffit pour faire le trajet aller-retour. 
 
Départ de Mauléon Barousse à l’Hôtel des Pyrénées à 19h15 
• Départ de Siradan à la salle des fêtes à 19h35 
• Départ de Loures Barousse à l’Eglise à 19h50 
• Départ d’Aventignan à la mairie à 20h04 
Départ d’Arreau au Quai de la Neste à 19h10 
• Départ de Sarrancolin , Place du Vivier à 19h20 
• Départ de Hèches, Paniers à 19h30 
• Départ de La barthe-de-Neste à la salle des fêtes à 19h42 
• Départ de Lannemezan, Place du Château à 19h55 
Arrivée À SAINT-LAURENT-DE-NESTE, CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR à 20H10. 

 
  

 CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR & FESTIVAL D'ANERES   https://maisondusavoir.fr/ 

 

Le 15/03/2025 - SAMURAN 15/03/2025 

 

Rural Reggae Dub Dance -1  - à 19:00  Salle des fêtes - SAMURAN 

L’asso Bramadub vous invite à la première session de cette année, la Rural Reggae Dub Dance #1 à la salle des fêtes du petit 
village de montagne de Samuran en vallée de Barousse (65). 
Prix 10 euros 
Restauration sur place. 

 
  

 BRAMADUB    

 

Le 25/03/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 25/03/2025 

 

Dans le regard des enfants  - à 19:30  Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Atelier Parentalité gratuit 
 
Un échange sur la différence à partir de courts-métrages et d'un photolanguage pour les parents 
 
Le Mardi 25 Mars 2025 à 19h30 
 
Renseignement et inscription au 06.45.96.85.87 
  

 Handi'Ludic 06.45.96.85.87   
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Le 27/03/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 27/03/2025 

 

Sophro'Relaxation "Bien Naître Maman"  - à 19:30  Salle de la Mairie - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Atelier Sophro'relaxation "Voyage Céleste" 
Le Jeudi 27 Mars à 19h30 
 
>> Créer du lien avec son bébé et se connecter l'un à l'autre grâce à la Sophrologie" 
 
GRATUIT 
 
Lieu : Saint Laurent de Neste - Place de la Mairie 
Pour les femmes enceintes (et maman avec bébé < 6mois) 
 
Pensez à réserver les places sont limitées 
alice.fevre@outlook.fr 
07.67.85.64.48 
  

 Alice Fèvre - Théra'Pyrénées 07 67 85 64 48   

 

Du 28/03/2025 au 27/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 28/03/2025 

 

Exposition Carte Blanche      à la maison du savoir  - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Exposition "Carte Blanche" 
par Mathilde Coursault 

 
  

 CENTRE CULTUREL - MAISON DU SAVOIR   https://maisondusavoir.fr/ 

 

Le 29/03/2025 - AVENTIGNAN 29/03/2025 

 

Visite approfondie  - à 09:00  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 05/04/2025 - ANERES 05/04/2025 

 

Ateliers de danse  - de 15:00 à 18:00  11 Grande rue - ANERES 

Katy Béziex, artiste chorégraphique et habitante du 23, propose une pratique ouverte où se partage l'expérience du 
chorégraphique.  
 
Cet atelier est un lieu de rassemblement autour d'outils d'exploration et de création, que chacun peut rejoindre à tout moment. 
 
Ce moment est ouvert à tous ! Venez avec votre corps du jour, il n'est pas question de savoir faire le grand écart. 
 
L'atelier a lieu de 15h à 18h, tout près du café du village à Anères 
 
Participation libre et nécessaire. 
  

 ANERES 23   https://www.23aneres.org 

 

Le 05/04/2025 - BIZE 05/04/2025 

 

Concours de belote  - à 20:30  à la salle des fêtes - BIZE 

De nombreux lots, 
Salle chauffée, buvette. 
Inscription 7€. 
 
Organisée par le Comité des Fêtes avec participation de la mairie. 
  

 COMITÉ DES FETES 06 18 80 09 32   
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Le 05/04/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 05/04/2025 

 

JUBILÄ  - à 20:30  SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Concert  
Jubilä 
 
L’improvisation est une des plus grandes passions de Leïla Martial. Parallèlement à la musique, elle s’adonne à l’art clownesque 
et finit par créer son seule en scène Jubilä – solo pour vocaliste multi-timbrée dans lequel elle rassemble toutes ses facettes et 
s’affranchit résolument du cadre musical. 
 
Plein tarif 12 euros 
Tarif abonnés 8 euros 
Tarif réduit et moins - 26 ans 6 euros 
 
Spectacle proposé dans le cadre d’un partenariat avec le Parvis -scène nationale Tarbes Pyrénées 
 
TRANSPORT COLLECTIF MIS EN PLACE. 
 
La navette culturelle reprend du service ! 
Si vous êtes intéressé.e.s, entre ami.e.s, en famille, les parents ou toutes autres personnes… réservez vite votre place au 
spectacle et la navette en appelant le 05 62 99 21 30. Et toujours le même principe, une simple pièce de 2€ vous suffit pour faire 
le trajet aller-retour. 
 
 
 
• Départ de Mauléon Barousse à Pl. Pyrénées à 19h35 
• Départ de Siradan à la salle des fêtes à 19h44 
• Départ de Bertren – Centre à 19h50 
• Départ Loures-Barousse – Pl. de l’Église à 19h55 
• Départ Aventignan – Mairie à 20h09 
• Départ Nistos – Salle des fêtes à 19h55 
• Départ Bize – Mairie à 20h02 
• Départ de Nestier – Le Castera à 20h08 
• Anères à la Salle des fêtes à 20h10 
 
ARRIVÉE A SAINT LAURENT DE NESTE, CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR à 20h15. 
 
 

 
  

    https://www.parvis.net/spectacle-vivant/jubila 

 

Le 05/04/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 05/04/2025 

 

Les Historiettes du samedi  - de 10:00 à 12:00  à la médiathèque du centre culturel de la Maison du Savoir - SAINT-

LAURENT-DE-NESTE 
Venez vous allonger sur les tapis, à l'étage des enfants, pour écouter des histoires de géants ! 
  

 MEDIATHEQUE - CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR 05 62 39 75 59  https://maisondusavoir.fr/ 

 

Le 06/04/2025 - SIRADAN 06/04/2025 

 

Marché de Siradan     place du village  - SIRADAN 

Faites le plein au Marché à Siradan ! 
 
Pain, crêpes, gaufres, charcuterie, conserves fromages,bières et vin, miel, légumes, pâtisseries orientales...  
  

  06 63 14 83 90    

 

Le 09/04/2025 - SARP 09/04/2025 

 

Marché de producteurs  - de 17:00 à 20:00  parking du rond point de sarp  - SARP 

Bienvenue au marché à Sarp ce mercredi 9 avril ! 
 
Rdv de 17h00 à 20h00 pour faire le plein des bons produits de la vallée. 
 
Buvette sur place. 
  

  07 88 61 31 97   
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Le 11/04/2025 - SEICH 11/04/2025 

 

Soirée jeux !  - à 20:00  à la mairie de Seich - SEICH 

Venez jouer et passer une bonne soirée avec Rebelote65 .  
 
Ouvert à tous 
  

  REBELOTE65    

 

Du 12/04/2025 au 27/04/2025 - AVENTIGNAN 12/04/2025 

 

Animation gratuite : Allumages du feu à la Préhistoire   - à 14:00 et 15:00  au centre numérique Nestploria - 

AVENTIGNAN 
Tous les lundis après-midi  
 
Les guides animateurs vous proposent des animations gratuites sur le thème  
Allumages du feu à la Préhistoire 
À quoi servait le feu - Quelles étaient les techniques utilisées - À travers une rencontre authentique, les participants sont 
sensibilisés à une des découvertes majeures de la Préhistoire. Soyez prêts à "Alluuummeerrr le ffeeeuuu"  
Ces animations sont gratuites et en accès libre dans la salle d'exposition "Les explorateurs de la Préhistoire" (bâtiment 
Nestploria) à partir du lundi 23 décembre 2024. 
 
Vous aurez également le choix entre une GARGAS by NIGHT 
et une á´ ÉªsÉªá´›á´‡ á´€á´˜á´˜Ê€á´�Ò“á´�É´á´…Éªá´‡ â€¼ Pensez à réserver vos places pour être sûrs d'y assister. 
Infos pratiques : 
-Réservation obligatoire visites des grottes : 05.62.98.81.50 ; 
-Animations : 14H15 -15H15 - 16H15 en accès libre dans Nestplori@ ; 
-Fermetures des sites les mercredi 25 décembre et 1er janvier 2025 ; 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr/ 

 

Le 12/04/2025 - AVENTIGNAN 12/04/2025 

 

Visite approfondie  - à 12:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 19/04/2025 - AVENTIGNAN 19/04/2025 

 

Visite Nocturme-Animaux de Gargas  - de 21:00 à 23:00  aux Grottes de Gargas - AVENTIGNAN 

Une fois n’est pas coutume, ce sont les animaux qui seront à l’honneur pendant cette soirée. Ils sont gravés ou peints sur les 
parois, ils ont été mangés par les gravettiens, ils ont vécu ou vivent encore dans la grotte… Partez à la découverte du bestiaire 
des grottes de Gargas. 
Informations complémentaires : 
 
• Réservation obligatoire au 05.62.98.81.50. 
• 1h30 de visite – limité à 20 personnes. 
• Les enfants sont admis dans les visites nocturnes à partir de 8 ans. 
  

 GROTTES DE GARGAS 05.62.98.81.50   
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Le 19/04/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 19/04/2025 

 

Ciné-concert-Les Aventures du Prince Achmed  - à 20:30  au Centre culturel Maison du Savoir - SAINT-

LAURENT-DE-NESTE 
Ciné-concert 
 
Les Aventures du Prince Achmed 
Film de Lotte Reiniger 
Accompagnement musical : Basse électrique, effets : Antoine Ferris 
 
SLotte Reiniger, pionnière allemande du cinéma d’animation, s’inspire des contes des Mille et Une Nuits, pour réaliser le premier 
long métrage d’animation de l’histoire du cinéma. La technique utilisée est celle du papier découpé. Chaque silhouette, articulée 
aux épaules, aux coudes et aux hanches, est découpée aux ciseaux et noircie à la mine de plomb. Les figures sont ensuite 
animées sur des fonds de couleur, image par image. Le travail est d’une précision inouïe et le résultat un conte merveilleux à la 
poésie intemporelle. 
Le jeune prince Ahmed tombe amoureux de la ravissante princesse Pari Banu. Pour l’épouser, il doit affronter son rival, le Mage 
Africain, et s’allier avec la Sorcière dans le pays lointain des Esprits de Wak-Wak… 
 
 
Tarif bisou 1 euros seulement 
 
Le Festival du film muet d’Anères s’associe au Centre culturel pour vous proposer des films cultes accompagnés en direct. 
  

 CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR & FESTIVAL D'ANERES   https://maisondusavoir.fr/ 

 

Le 26/04/2025 - AVENTIGNAN 26/04/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 26/04/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 26/04/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Le 30/04/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 30/04/2025 

 

Atelier enfant - Découper au laser une boite en carton recyclé et papier canson coloré customisé 
aux UV  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Découper au laser une boite en carton recyclé et papier canson coloré customisé aux UV 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    
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Le 03/05/2025 - ANERES 03/05/2025 

 

Ateliers de danse  - de 15:00 à 18:00  11 Grande rue - ANERES 

Katy Béziex, artiste chorégraphique et habitante du 23, propose une pratique ouverte où se partage l'expérience du 
chorégraphique.  
 
Cet atelier est un lieu de rassemblement autour d'outils d'exploration et de création, que chacun peut rejoindre à tout moment. 
 
Ce moment est ouvert à tous ! Venez avec votre corps du jour, il n'est pas question de savoir faire le grand écart. 
 
L'atelier a lieu de 15h à 18h, tout près du café du village à Anères 
 
Participation libre et nécessaire. 
  

 ANERES 23   https://www.23aneres.org 

 

Le 07/05/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 07/05/2025 

 

Théâtre-Manger un phoque  - à 15:00  au Centre culturel Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Théâtre 
 
Manger un phoque 
 
Compagnie Les Jolies Choses 
 
 
Abordant des thématiques fortes rendues accessibles aux plus jeunes, ce trio pluridisciplinaire place au cœur de son geste 
artistique la pratique d’un théâtre choral et épuré, devenue marque de fabrique de leur travail. Venez découvrir Manger un 
phoque, une pièce poétique et tendre où se mêlent thématiques sociales, relations intergénérationnelles et récits initiatiques. 
 
Plein tarif 8 euros 
Tarif réduit 6 euros 
 
TRANSPORT COLLECTIF MIS EN PLACE. 
 
La navette culturelle reprend du service ! 
Si vous êtes intéressé.e.s, entre ami.e.s, en famille, les parents ou toutes autres personnes…  
Réservez vite votre place au spectacle et la navette en appelant le 05 62 99 21 30. Et toujours le même principe, une simple 
pièce de 2€ vous suffit pour faire le trajet aller-retour. 
 
Départ de Mauléon Barousse à l’Hôtel des Pyrénées à 14h05 
– Départ de Siradan à la salle des fêtes à 14h15 
– Départ de Loures Barousse à l’Eglise à 14h30 
– Départ d’Aventignan à la mairie à 14h44 
 
* Départ d’Arreau au Quai de la Neste à 13h50 
– Départ de Sarrancolin , Place du Vivier à 14h00 
– Départ de Hèches, Paniers à 14h10 
– Départ de La barthe-de-Neste à la salle des fêtes à 14h22 
– Départ de Lannemezan, Place du Château à 14h35 
 
ARRIVÉE À SAINT-LAURENT-DE-NESTE, CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR à 14H50. 

 
  

 CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR & FESTIVAL D'ANERES   https://maisondusavoir.fr/ 

 

Le 07/05/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 07/05/2025 

 

Atelier enfant - Découper au laser une boite en carton recyclé et papier canson coloré customisé 
aux UV  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Découper au laser une boite en carton recyclé et papier canson coloré customisé aux UV 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    
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Le 10/05/2025 - AVENTIGNAN 10/05/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 14/05/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 14/05/2025 

 

Atelier enfant - Fabriquer une pop up card cadeau pour la fête des mères en découpe laser et 
impression directe UV  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Fabriquer une pop up card cadeau pour la fête des mères en découpe laser et impression directe UV 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 15/05/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 15/05/2025 

 

Atelier adulte : Modéliser et imprimer en 3D une forme thermoformable pour créer un moule  - de 

17:00 à 19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Modéliser et imprimer en 3D une forme thermoformable pour créer un moule 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    
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Du 16/05/2025 au 18/05/2025 - FERRERE 16/05/2025 

 

Trail de la Barousse  - à 09:00  Au chalets de Saint Nérée - FERRERE 

Les inscriptions pour le Trail de la Barousse sont officiellement ouvertes !  
 
Ne tardez pas à vous inscrire pour la 13ème édition qui aura lieu du 16 au 18 mai 2025 ! 
- Inscrivez-vous dès maintenant sur https://in.njuko.com/trail-de-la-barousse... 
 
 
Au programme : 
 
Vendredi 16/05 : KV Didier Bellan (lancement des défis) 
 
Samedi 17/05 : 
Trail Le Tourroc 42km 3100m D+ 
Trail Le Robuste 25km 1700m D+ 
Trail Le Petit Hardu 16km 1100m D+ 
Randonnée 
 
Dimanche 18/05 : 
Trail Les Résistants 43km 2900m D+ 
Trail Le Gouhouroun 26km 1300m D+ 
Trail Le Lacquet 15km 600m D+ 
Trailounets (courses enfants) 
 
Il y a forcément un défi pour vous ! 
Lequel choisirez-vous ? 
Le Défi Cerf (88km - 7 000m D+) 
Le Défi Biche (53km - 4 000m D+) 
Le Défi Faon (34km - 2 700m D+) 
 
Profitez des tarifs de lancement jusqu'au 31 décembre 2024 ! ï¿½ï¿½â€�â™‚ï¸�ï¿½ï¿½ 
 
Possibilité de réserver vos hébergements aux chalets de Saint-Nérée et vos repas sur la plateforme d’inscription. 
  

 BAROUSSE OXY 06 30 60 33 10  https://trailsemibarousse.jimdofree.com/trail-de-la-barousse/ 
https://pyreneeschrono.fr/evenement/trail-de-la-barousse/ 

 

Le 21/05/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 21/05/2025 

 

Atelier enfant - Fabriquer une pop up card cadeau pour la fête des mères en découpe laser et 
impression directe UV  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Fabriquer une pop up card cadeau pour la fête des mères en découpe laser et impression directe UV 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 22/05/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 22/05/2025 

 

Atelier adulte : Le flocage textile, du dessin à la réalisation en autonomie  - de 17:00 à 19:00  Fablab 

Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Le flocage textile, du dessin à la réalisation en autonomie 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    
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Le 24/05/2025 - AVENTIGNAN 24/05/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 24/05/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 24/05/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Le 28/05/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 28/05/2025 

 

Atelier enfant - Créer un cache pot complexe et original en carton recyclé, qu'on décorera 
ensuite grâce à l'impression directe UV  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Créer un cache pot complexe et original en carton recyclé, qu'on décorera ensuite grâce à l'impression directe UV 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Du 31/05/2025 au 01/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 31/05/2025 

 

La Ronde des Nestes  - de 07:30 à 17:30  en Neste Barousse - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Randonnée pédestre sur 1 ou 2 jours, traversant plusieurs villages. 
 
Le principe de ce type de randonnée s’inscrit dans une grande souplesse d’organisation proposée aux randonneurs pour le 
choix de leurs points de départ, d’arrivée et de restauration (casse croûte du matin et de l’après midi et repas du midi). 
 
Il s’agit d’offrir aux participants la possibilité de choisir le rythme, la durée de leur marche. Les participants peuvent donc partir 
d’où ils le désirent en fonction de leur lieu d’hébergement. En fin de journée, un rapatriement en bus vers le lieu d’hébergement 
ou de départ est organisé. 
 
Circuit en cours 

 
  

 ASSOCIATION RONDE DES NESTES 05 62 99 21 30  https://rondedesnestes.fr/ 

 

Le 31/05/2025 - ANERES 31/05/2025 

 

Ateliers de danse  - de 15:00 à 18:00  11 Grande rue - ANERES 

Katy Béziex, artiste chorégraphique et habitante du 23, propose une pratique ouverte où se partage l'expérience du 
chorégraphique.  
 
Cet atelier est un lieu de rassemblement autour d'outils d'exploration et de création, que chacun peut rejoindre à tout moment. 
 
Ce moment est ouvert à tous ! Venez avec votre corps du jour, il n'est pas question de savoir faire le grand écart. 
 
L'atelier a lieu de 15h à 18h, tout près du café du village à Anères 
 
Participation libre et nécessaire. 
  

 ANERES 23   https://www.23aneres.org 
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Le 04/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 04/06/2025 

 

Atelier enfant - Créer un cache pot complexe et original en carton recyclé, qu'on décorera 
ensuite grâce à l'impression directe UV  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Créer un cache pot complexe et original en carton recyclé, qu'on décorera ensuite grâce à l'impression directe UV 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 05/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 05/06/2025 

 

Atelier adulte : Créer un tabouret en matériau recyclé découpé au laser  - de 17:00 à 19:00  Fablab 

Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Créer un tabouret en matériau recyclé découpé au laser 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 07/06/2025 - AVENTIGNAN 07/06/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 11/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 11/06/2025 

 

Atelier enfant - Utiliser toutes les technos à dispos au fablab pour imaginer et fabriquer un objet 
avec une partie imposée (un tube à essai)  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Utiliser toutes les technos à dispos au fablab pour imaginer et fabriquer un objet avec une partie imposée (un tube à essai) 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 12/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 12/06/2025 

 

Atelier adulte : Initiation à la broderie numérique : générer son fichier sur Inkscape  - de 17:00 à 

19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Initiez vous à la broderie numérique 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    
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Le 14/06/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 14/06/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Le 18/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 18/06/2025 

 

Atelier enfant - Utiliser toutes les technos à dispos au fablab pour imaginer et fabriquer un objet 
avec une partie imposée (un tube à essai)  - de 14:30 à 16:30  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Utiliser toutes les technos à dispos au fablab pour imaginer et fabriquer un objet avec une partie imposée (un tube à essai) 
 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 19/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 19/06/2025 

 

Atelier adulte : Découvrir le cyanotype, une très vieille technique d'impression  - de 17:00 à 

19:00  Fablab Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Découvrir le cyanotype, une très vieille technique d'impression 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 20/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 20/06/2025 

 

Spectacle musical et excentrique-LIBRES   - à 20:30  au Centre culturel Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-

DE-NESTE 
Spectacle musical et excentrique 
 
LIBRES ! 
 
Quatre nymphes à paillettes embarqué(e)s dans un projet fou : offrir un plaisir communicatif et sans limite à leur cher public de 
tous bords. Les complices de cette joyeuse bande reprennent en français des tubes anglophones des années 60 à nos jours. 
 
Plein tarif 15 euros 
Tarif réduit 12 euros 
 
TRANSPORT COLLECTIF MIS EN PLACE. 
 
La navette culturelle reprend du service ! 
Si vous êtes intéressé.e.s, entre ami.e.s, en famille, les parents ou toutes autres personnes…  
Réservez vite votre place au spectacle et la navette en appelant le 05 62 99 21 30. Et toujours le même principe, une simple 
pièce de 2€ vous suffit pour faire le trajet aller-retour. 
 
Départ de Mauléon Barousse à l’Hôtel des Pyrénées à 19h15 
• Départ de Siradan à la salle des fêtes à 19h35 
• Départ de Loures Barousse à l’Eglise à 19h50 
• Départ d’Aventignan à la mairie à 20h04 
Départ d’Arreau au Quai de la Neste à 19h10 
• Départ de Sarrancolin , Place du Vivier à 19h20 
• Départ de Hèches, Paniers à 19h30 
• Départ de La barthe-de-Neste à la salle des fêtes à 19h42 
• Départ de Lannemezan, Place du Château à 19h55 
 
Arrivée À SAINT-LAURENT-DE-NESTE, CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR à 20H10. 

 
  

 CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR & FESTIVAL D'ANERES   https://maisondusavoir.fr/ 
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Le 21/06/2025 - AVENTIGNAN 21/06/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 25/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 25/06/2025 

 

Atelier enfant - Créer une oeuvre numérique unique grâce au cyanotype  - de 14:30 à 16:30  Fablab 

Sapiens - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 
Créer une œuvre numérique unique grâce au cyanotype (une très vieille technique d'impression) 
Si vous souhaitez inscrire votre ado, c'est à partir de 10ans et 2euros par atelier; 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 26/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 26/06/2025 

 

Atelier adulte : Créer une pop up card d'anniversaire  - de 17:00 à 19:00  Fablab Sapiens - SAINT-

LAURENT-DE-NESTE 
Créer une pop up card d'anniversaire (pour Emilie, par exemple...) 
 
Adhérez au FablabSapiens ! 
 

 
  

 Fablab Sapiens 05 62 50 16 08    

 

Le 28/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 28/06/2025 

 

Fête de la Musique & Brandon  - à 18:00  au Centre Culturel - Maison du Savoir - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 

Programmation en cours  

 
  

 COMITE D'ANIMATION DE SAINT-LAURENT-DE-NESTE    

 

Le 28/06/2025 - SAINT-LAURENT-DE-NESTE 28/06/2025 

 

Les Historiettes du samedi  - de 10:00 à 12:00  à la médiathèque du centre culturel de la Maison du Savoir - SAINT-

LAURENT-DE-NESTE 
Venez vous allonger sur les tapis, à l'étage des enfants, pour écouter des histoires de géants ! 
  

 MEDIATHEQUE - CENTRE CULTUREL MAISON DU SAVOIR 05 62 39 75 59  https://maisondusavoir.fr/ 
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Le 05/07/2025 - AVENTIGNAN 05/07/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Du 18/07/2025 au 19/07/2025 - NESTIER 18/07/2025 

 

NESTIVAL 2025     aux Ôcybelles - NESTIER 

le Nestival, le plus grand des petits festivals pyrénéens, est de retour les 18 et 19 juillet 2025 aux Ocybelles au pied de la Neste. 
 
Le NESTIVAL revient avec sa quatrième édition au pied des Pyrénées, toujours pas de chichi ni de star de télé mais une 
nouvelle programmation curieuse, cosmopolite et festive pour une promesse de convivialité dans un cadre agréable à deux pas 
de la Neste! 
 
Rejoignez nous pour 2 jours de partage, de rires et de jeux bercés par une offre musicale éclectique!! 
 
 
 
 
Un site en pleine nature mis a disposition par la Communauté de Communes Neste Barousse avec une zone camping, des 
installations de repos et une piscine naturelle, accessible en journée pour faire trempette. 
Des food trucks soigneusement sélectionnés pour leur qualité et leur éthique seront à disposition tout le week-end avec du choix 
qui ravira toutes les papilles  
Un bar composé uniquement de boissons locales et bio offrira rafraîchissements pour petits et grands ! 
 
Toutes les infos : 
www.nestival.fr 
  

 POMEGRANATE SOUNDS    

 

Le 19/07/2025 - AVENTIGNAN 19/07/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 19/07/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 19/07/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 
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Le 02/08/2025 - AVENTIGNAN 02/08/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 09/08/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 09/08/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Du 15/08/2025 au 17/08/2025 - NISTOS 15/08/2025 

 

Feria de Nistos / Seich      à la salle des fêtes - NISTOS 

Programmation en cours 
  

 COMITE DES FETES 06 33 46 94 96 / 06 46 35 11 01   

 

Le 16/08/2025 - AVENTIGNAN 16/08/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 30/08/2025 - AVENTIGNAN 30/08/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 
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Le 13/09/2025 - AVENTIGNAN 13/09/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 27/09/2025 - AVENTIGNAN 27/09/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 11/10/2025 - AVENTIGNAN 11/10/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 25/10/2025 - AVENTIGNAN 25/10/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 
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Le 25/10/2025 - AVENTIGNAN 25/10/2025 

 

Visite Nocturme-Grotte habitat, grotte sanctuaire  - de 21:00 à 23:00  aux Grottes de Gargas - AVENTIGNAN 

Une fois n’est pas coutume, ce sont les animaux qui seront à l’honneur pendant cette soirée. Ils sont gravés ou peints sur les 
parois, ils ont été mangés par les gravettiens, ils ont vécu ou vivent encore dans la grotte… Partez à la découverte du bestiaire 
des grottes de Gargas. 
Informations complémentaires : 
 
• Réservation obligatoire au 05.62.98.81.50. 
• 1h30 de visite – limité à 20 personnes. 
• Les enfants sont admis dans les visites nocturnes à partir de 8 ans. 
  

 GROTTES DE GARGAS 05.62.98.81.50   

 

Le 25/10/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 25/10/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Le 08/11/2025 - AVENTIGNAN 08/11/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 15/11/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 15/11/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Le 22/11/2025 - AVENTIGNAN 22/11/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 
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Le 06/12/2025 - AVENTIGNAN 06/12/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 06/12/2025 - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 06/12/2025 

 

Stage Mosaïque adulte   - à 09:30 et 14:00  à la l'école de St Bertrand - SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 

Découvrez le monde fascinant de la mosaïque à travers les stages du samedi. 
 
Tarif 90€. 
 
Information et inscription auprès d'Alex REUSS 07 85 19 97 85 et alexandra.reuss@hotmail.com 
  

 ALEX REUSS 07 85 19 97 85  https://atelieralexreuss.com/ 

 

Le 20/12/2025 - AVENTIGNAN 20/12/2025 

 

Visite approfondie  - à 13:30  Nestploria / Grottes de Gargas  - AVENTIGNAN 

Les guides proposent au moins une fois par mois, un samedi matin ou après-midi, une visite approfondie.  
 
Cette visite d’1h30 - au lieu des 50 minutes habituelles - s’adresse aux amateurs de Préhistoire, aux spécialistes ou aux 
amoureux de Gargas qui souhaitent en savoir davantage sur la grotte. La visite a lieu sur le parcours de visite classique mais les 
visiteurs disposent de plus de temps pour découvrir les peintures et les gravures des grottes. 
 
L’occasion leur est aussi offerte d’apprécier quelques “inédits” et d’échanger plus longuement avec le guide.  
 
Réservation obligatoire.  
Visite d'1h30 limitée à 16 personnes. 
Enfants à partir de 16 ans. 
17 € par personne - Groupe (à partir de 10 pers) 14 € 
  

 GROTTES DE GARGAS 05 62 98 81 50  https://grottesdegargas.fr 

 

Le 27/12/2025 - AVENTIGNAN 27/12/2025 

 

Visite Nocturme Conservation  - de 20:30 à 23:00  aux Grottes de Gargas - AVENTIGNAN 

Une fois n’est pas coutume, ce sont les animaux qui seront à l’honneur pendant cette soirée. Ils sont gravés ou peints sur les 
parois, ils ont été mangés par les gravettiens, ils ont vécu ou vivent encore dans la grotte… Partez à la découverte du bestiaire 
des grottes de Gargas. 
Informations complémentaires : 
 
• Réservation obligatoire au 05.62.98.81.50. 
• 1h30 de visite – limité à 20 personnes. 
• Les enfants sont admis dans les visites nocturnes à partir de 8 ans. 
  

 GROTTES DE GARGAS 05.62.98.81.50   

 


